STUDII SI CERCETARI

CE SE INTAMPLA IN CREIERUL COPILULUI CAND iI CITIM POVESTTI:
CONCLUZIILE UNUI STUDIU

Anya KAMENETZ
»vreau cei trei ursi!”

In prezent, parintii, profesorii, bibliotecarii au numeroase optiuni atunci cand vine
vorba de indeplinirea acestei solicitari. Poti sa citesti o carte cu poze, sd creezi un desen
animat, sa asculti un audiobook... exista si alte optiuni dar studiul efectuat a vizat exact cele
trei optiuni listate: o carte cu poze, un film animat, carte audio.

Un studiu recent publicat oferd o perspectiva asupra a ceea ce se poate intdmpla in
interiorul creierului copiilor mici in fiecare din aceste situatii. Si, spune cercetatorul, dr. John
Hutton, existd un efect aparent ,,Goldilocks” — unele povestiri ar putea fi ,,prea reci” pentru
copii, in timp ce altele sunt ,,prea fierbinti”. Si, desigur, unele sunt doar ,,corecte”.

Hutton este cercetator si pediatru la Spitalul de Copii din Cincinnati, cu un interes
deosebit pentru ,,alfabetizarea emergentd” — procesul de invatare a citirii.

Pentru studiu, 27 de copii in jurul varstei de patru ani au intrat intr-o masind RMN. Ei
aveau povesti in trei tipuri: o poveste numai audio; o carte ilustratd de povesti cu un vocal
audio; si o poveste In desen animat. Toate cele trei versiuni au venit de pe site-ul Web al
autorului canadian Robert Munsch.

In timp ce copiii au acordat atentie povestilor, RMN-ul scana activarea anumitor
retele din creier si a conectivitatii intre retele.

»Am pornit experimentul cu o idee-ipoteza precum ca retelele creierului ar putea fi
influentate de poveste”, explica Hutton. Una era limba. Alta era perceptia vizuala. A treilea
era imagistica vizuald. A patra a fost reteaua modului implicit, pe care Hutton o numeste
,scaunul sufletului, reflectia interna — cat de important este ceva pentru tine”.

Reteaua modului implicit include regiunile creierului care par mai active atunci cand
cineva nu se concentreazd activ pe o sarcind mentala desemnatd, dar care implicd lumea
exterioara.

In ceea ce priveste efectul ,,Goldilocks” al lui Hutton, iatdi ce au descoperit
cercetatorii:

In conditia numai audio (prea rece): retelele lingvistice au fost activate, dar a fost mai
putin conectivitate in ansamblu. ,,Au existat mai multe dovezi pe care copiii trebuiau sa le

inteleaga”.


https://www.npr.org/people/302894536/anya-kamenetz

In conditia de animatie (prea fierbinte): a existat o multime de activitate in retelele de
perceptie audio si vizuale, dar nu si o multime de conexiuni intre diferitele retele din creier.
»Reteaua lingvistica lucra pentru a tine pasul cu povestea”, spune Hutton. ,Interpretarea
noastra a fost ca animatia facea toata munca pentru copil. Explodau cele mai multe energii,
dar nu-si imaginau nimic! Intelegerea copiilor despre poveste a fost cea mai grava in aceasti
conditie. Cu animatia totul este aruncat asupra lor imediat si nu trebuie sa faca nici un efort
de gandire sau imaginatie”.

Conditia de ilustrare a fost ceea ce Hutton a numit ,,doar corect”. Cand copiii vedeau
ilustratii, activitatea retelei de limba scidea putin in comparatie cu starea audio. In loc si se
acorde atentie numai cuvintelor, spune Hutton, intelegerea copiilor despre poveste a fost
,»scheletizatd” prin faptul ca au imaginile ca indicii. Ca si cum le-am da copiilor o fotografie,
iar ei au un cookie pentru a lucra cu ea” , explica el.

Cel mai important, in starea de carte ilustratd, cercetitorii au vazut o conectivitate
sporita Intre — si printre — toate retelele pe care le priveau: perceptia vizuald, imaginile, modul
implicit si limba.

»Pentru copiii cu varsta cuprinsa intre trei si cinci ani, retelele de imagini si retelele
implicite se matureaza tarziu si se iau In practicd pentru a se integra cu restul creierului”,
explica Hutton. ,,Cu animatie este posibil s nu mai aveti ocazia de a le dezvolta.”

Cand citim copiilor nostri, ei fac mai multd munca decat intalneste ochiul. ,,Este acel
muschi pe care-1 dezvolta, aducand imaginile la viatd in mintea lor”.

Preocuparea lui Hutton este ca, pe termen lung, ,,copiii care sunt expusi prea multor
animatii vor fi in pericol pentru dezvoltarea integrarii insuficiente”. Coplesiti de cerintele
limbajului de procesare, fara o practica suficienta, acestia ar putea fi si mai putin calificati in
formarea imaginilor mintale pe baza a ceea ce citesc, reflectind mult mai putin continutul
unei povesti. Acesta este stereotipul unui ,,cititor reticent”, al carui creier nu este bine pregatit
pentru a profita la maximum de o carte.

O nota interesanta este cd, datorita constrangerilor unei masini RMN care iti inchide si
imobilizeaza corpul, conditia cu ilustratii nu era la fel de buna ca citirea cu mama, tata,
bunica sau bibliotecarul.

Legatura emotionald si apropierea fizica, spune Hutton, au lipsit. De asemenea, au
fost lipsa schimburile cunoscute sub numele de ,,lecturd dialogica”, in care parintii, ingrijitorii
sau bibliotecarii (buni la poveste) subliniaza cuvinte specifice sau raspund la intrebarea

copilului: ,,poti sd-mi arati pisica sau ursuletul”?



Intr-o lume ideald, parintii trebuie si-si faca timp pentru a citi copiilor. Rezultatele
acestui mic studiu preliminar sugereaza, de asemenea, cd, atunci cand parintii se adreseaza
dispozitivelor electronice pentru copii mici, ar trebui sa se indrepte spre versiunea cea mai
dezbracatd a unei carti electronice narate, ilustratd, spre deosebire de audio sau poveste
animata.

Traducere din limba engleza de L. KULIKOVSKI
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