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pasayMbIBasi, MANTE Ha obydaromie Kypcsl. /st 9TOro ecTb Bce
BO3MOXKHOCTI: OMO/IMOTeKa pejaraeT MHOXXeCTBO 00yJaronx
nporpamMM 1 ycryr. TonbKo HaJio BCTaTh C AMBAHA U... YIYYIIUTD
cBoo >Xn3Hb! Jlake ecrtm BaM janeko 3a 60!»

»EU POT! EU VREAU! EU MERIT!”

Natalia KRAVCIUK,
sefa Filialei ,,Miron Costin”

Biblioteca ,,M. Costin” a devenit un centru, unde fiecare isi
poate gdsi ocupatii dupd bunul plac: unii sunt pasionati de lectura,
altii — de creatie, descoperind si noi prieteni cu aceleasi interese,
sau se relaxeazd, uitind de problemele care {i fraimanta.

Pentru majoritatea pensionarilor, in ultimii ani, biblioteca este
cea mai accesibild. Deseori ei se plang ca sunt singuri, comunica
putin, nu prea gasesc limba comunad cu cei apropiati, nu dispun
de informatiile necesare, plang dupa trecut. In plus, au si sdnitate
subreda. In acest context, bibliotecarul mai are rolul si de psiholog.
Desi au multiple probleme, cateodata este imposibil sd-i sustragi
de la vizionarea serialelor si de la sezutul pe canapea sau in fotoliu.
Analizand si chibzuind bine toate aceste probleme, am decis, in
primul rand, sd aflim doleantele lor, adresandu-le intrebarea: ,Ce
va poate propune bibliotecd?” sau ,,Ce asteptati de la biblioteca?”.
Le-am inménat lista actiunilor ce urmau sa fie organizate, cu ge-
nericul ,,Biblioteca propune seniorilor”. La randul lor, ei au notat
acele activitati care sunt mai interesante si pe placul lor. Din lista
respectivd am selectat cele notate de pensionari. Astfel, am intoc-
mit un plan de lucru dupa care activam. Si anume:

e vizionarea filmelor si emisiunilor;

e organizarea expozitiei de fotografii ,,Despre trecut”;

e activitati creative: ,Deseneaza, gateste, personalizeaza un

obiect” etc.;

e jocuri intelectuale si jocuri de cuvinte pentru a intdri
memoria;

e serate-intalniri cu genericul ,,Chisindul in fotografiile mele”,
in cadrul cérora participantii povestesc despre locurile pre-
ferate din capitala;

e lectura operelor literare si discutarea lor;

e revista bibliografica a cartilor si presei cu discutii;
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e intilniri de suflet cu personalitti;

e organizarea seratelor cu ocazia sarbétorilor cu inménarea
cadourilor;

e servirea ceaiului si copturilor de casd, demonstratie a pro-
duselor de patiserie;

e studierea istoriei Chisindului cu genericul ,,Chisindul tine-
retii mele”;

e cunoasterea traditiilor si obiceiurilor nationale;

e expozitiei de fotografii ,,Anii mei, bogétia mea’, ,,Pe valurile
tineretii mele”;

e confectionarea din materiale naturale: frunze, castani,

crengi, conuri §.a.;

un ciclu de lectii despre muzicd, compozitori, interpreti;

vizionarea filmelor privind istoria altor tari;

alcatuirea tablourilor din puzzle;

organizarea concursurilor ,Recunoasteti melodia’, ,Recu-

noasteti filmul”;

e gimnasticd speciald de imbundtdtire a starii sdnatatii.

Dupi ce au fost examinate cerintele acestor categorii de utili-
zatori, a fost organizatd o grupa de seniori de varsta de 80-85 de
ani — seniori intelectuali, prietenosi, zAmbitori si activi. In noiem-
brie 2021, Clubul 65+ ,9em ce6s 3anaTs” (,,Cu ce sd te ocupi”) s-a
deschis. Am elaborat un statut, s-a intocmit lista membrilor, pla-
nul sedintelor, ziua si ora. Sedinta are loc o datd pe sdptamand, in
ziua de marti, intre orele 10.00-12.00. Scopul principal al Clubului
este de a sustine oamenii in vérstd pentru ca ei sa se adapteze mai
usor la conditiile de astdzi, sd depdseasca singuritatea, inchide-
rea in sine, oferindu-le posibilitatea sa comunice cu semenii lor.
Bibliotecarii le dau sfaturi practice pentru fiecare zi, le acorda sus-
tinerea juridica, sociald, morala, ii ajutd sa se inteleaga mai bine
pe sine si pe cei din jurul lor. De asemenea, le propun vizionarea
filmelor, caldtorii in mediul virtual prin locurile cele mai solicitate
in lume, serate cu amintiri.

Sedintele sunt deferite, deseori au loc intr-un mediu neformal.
Membrii clubului cu ,varstd de aur” sunt persoane inteligente, cu
mult umor, stiu sd se bucure de orice clipa a vietii. Fiecare eveni-
ment de la sedinté include diferite forme de lucru: discutii, lectura,
vizionarea filmelor, reamintiri, mestesuguri etc.

Pentru a-i cointeresa pe seniori, s-a propus ca la prima intél-
nire ei sd vizioneze un film despre o célatorie in tdrile scandinave.
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De ce anume aceste tari? Fiindca sunt putin cunoscute de ei.
Intrebirile si interesul pentru cele vizionate au intrecut orice as-
teptare. Pensionarii au ramas uimiti. Au primit o mare satisfac-
tie. Apoi, a urmat expozitia cu genericul ,Tinerete fard batranete”.
Participantii au adus fotografii din tineretea lor si au spus po-
vesti interesante despre cand si din ce motiv au fost facute aceste
fotografii.

Foarte mult le place sa participe la diverse master-class-uri:
»Toamna aurie’, ,,Criciun fericit’, ,,Martisor’, ,,Paste fericit” etc.
Pentru a le crea o dispozitie buna, le-am propus céteva activitati:
aplicatii in tehnicd Iris Folding: lebdda, botgros, necunoscuta etc.

Popularitatea Clubului 65+ ,dem ce6s 3anatsp” la cititorii bi-
bliotecii este determinata de atmosfera calda, pliacuta, libera si de
o comunicare fireasca. Seniorii povestesc despre viata si pasiunile
lor, fac schimb de sfaturi utile, ascultd muzicd, recita poezii, pro-
pun teme pentru urmatoarele sedinte, se familiarizeaza cu cartile
recent apdarute, cu reviste si ziare, isi gdsesc prieteni noi si, evident,
nu se mai simt atat de solitari.

In asteptarea minunii, cu ocazia Revelionului, membrii clubu-
lui au confectionat, pentru persoanele apropiate, ingeri, braduti,
globuri s.a.

In munca noastrd cu pensionarii folosim si activitati comu-
ne cu copiii. Am petrecut Revelionul impreuna. Copiii au facut
spectacol in fata bunicilor, care, la randul lor, au povestit cum au
sarbétorit Anul Nou mai devreme, apoi si-au oferit reciproc cado-
uri confectionate de ei ingisi. A fost foarte distractiv si interesant
sd vezi cum diferite generatii si-au facut prieteni si s-au indragit.

De Craciun, am organizat o sezdtoare cu servirea ceaiului ,,La
un ceai nu ne plictisim” Am servit placinte pregatite de ei insisi,
am vizionat impreuna filmul ,,Craciunul in diferite tari” Seniorii
au degustat mai multe sorturi de ceai si au aflat istorii interesante
despre cultura si ceremonia de servire a ceaiului.

Le place si citeasca si sd discute despre ultimele evenimente ce
au loc in lume. Iar pentru a le ridica dispozitia, seniorii au parti-
cipat la master-class-ul ,,Balerine gratioase din servetele”, pe care
le-au confectionat manual. Am petrecut o sedinta comuna cu co-
piii, pentru a picta cu acuarela. Era impresionant sa vedem aceste
doamne dragute, care desi n-au practicat demult desenul, acum
au pictat un tablou foarte inspirat. Cu surprindere, ele au primit
oferta noastra de a colora plansele de colorat.
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Astfel, atmosfera calda si prietenoasa le ajutd seniorilor sa de-
péseascd stereotipurile negative fatd de batranete, le ajuta si fie
mai optimisti, sa paseasca cu incredere si sa nu-si piardd speran-
ta in ziua de maine. Ne straduim sd le imbunatatim aptitudinile
motorice, care sunt benefice la orice varstd. Pentru dezvoltarea
memoriei, inainte de sedinte, aplicam inviorarea ,,Jocuri de cuvin-
te”, ,Aminteste-ti melodia” s.a. Le propunem expozitii de carte si
reviste bibliografice, lecturi noi, discutii, un mod de viata sana-
tos etc. De asemenea, le prezentdm informatii despre plaiul natal,
despre traditiile si obiceiurile moldovenesti. In cadrul discutiilor
cu genericul ,,Bunicele si nepotii’, acestea si-au impartasit impre-
siile si sfaturile cu privire la educatia si comunicarea cu nepotii.
Discutiile respective au trezit un interes aparte. O altd sedinta cu
interes sporit a fost dedicatd ,, Amuletelor”. Bibliotecarii le-au po-
vestit despre istoria acestora, au privit filmuletul ,,Sensul amuletei”
despre utilizarea amuletelor in diferite tiri. In incheiere, au con-
fectionat ,,Pdpusa-amuletd’. Oamenii in varsta isi doresc nu numai
sa traiascd pand la adinci batrineti, ci si sa traiasca acesti ani in
armonie cu sine, si fie fericiti, sa aiba un trai decent.

Dar nu a fost atit de usor sa realizam toate cele mentionate mai
sus. Cu multa speranta si indrazneald, cu pasi mici, am mers pen-
tru a ne atinge scopul propus, dorindu-ne ca persoanele respec-
tive sd ne viziteze si in continuare. Treptat, clubul nostru a deve-
nit cunoscut si altor persoane. Insi existd unele probleme: varsta,
sandtatea subredd, vremea nefavorabila s.a. Din aceastd cauza, la
sedinta clubului participa mai putine persoane decit am dori. Si
totusi, pentru oamenii in varsta si cei singuratici, Clubul nostru a
devenit 0 oazd de luming, o a doua casa. Este placut sd ne intalnim
cu ei si ne dorim din suflet sa le aducem un dram de bucurie, de
fericire, un zdmbet pe fatd. Bibliotecarii se straduie sd le mentind o
dispozitie buna, placutd, sd le satisfacd dorintele. Este ceva uimitor
sd te afli in preajma lor si se vezi, dupa fiecare intélnire, un zambet
insorit.
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