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a singurdtatii mele, ca si a luptei mele de a indbusi aceste sentimente

negative — continud. Lectura, lectura, lectura...”

Varstnicii au dificultati auditive, vizuale, de vorbire (dupd ictu-
suri cerebrale). Bibliotecarul mai are nevoie de cunostinte, macar
generale, despre auz, orbire si dificultdti de vorbire... Borges, in-
tr-un interviu, povestea:

»Am descoperit cd orbesc incetul cu incetul... N-a existat un
moment anume. A venit treptat, ca un amurg de vard. Eram bibli-
otecar-sef la Biblioteca Nationali si am inceput si descopar ca sunt
inconjurat de carti fard litere. Apoi prietenii mei si-au pierdut chi-
purile. Apoi am descoperit cd nu mai e nimeni in oglinda... Apoi
toate lucrurile s-au intunecat, iar acum pot si deslusesc doar albul

si griul... Doud culori imi sunt interzise: negru si rosu... Orbilor le
este interzis intunericul. Eu traiesc inconjurat de o ceat 4 luminoasd”

Noi, bibliotecarii BM, suntem privilegiati, avem manualele
noastre, ghidurile noastre metodologice si formatorul nostru. Sa
le recitim! Sé le reinventdm! Sa le inovdam in beneficiul varstnicilor.

CUNOASTEM TRADITIILE
DE LA SENIORI

Viorica MORARU,
sef serviciu, Filiala ,,Ovidius”

Biblioteca ,,Ovidius” e spatiul unde arta a prins contur, unde
traditiile si obiceiurile strabunilor sunt asezate in capul mesei prin
livrarea serviciului modern de bibliotecd , Sezatori de altadatd”

Acest serviciu a prins contur la inceputul lui faurar 2016, avind
ca forma de activitate sezatorile organizate candva de stramosii
nostri. Scopul acestor sedinte a fost de a revalorifica obiceiurile si
traditiile populare specifice zonei noastre basarabene.

Serviciul ,,Sezédtori de altidatda” a adunat in jurul mesei doam-
ne preocupate de arta, de ceea ce le-a invitat mama acasa si de
ceea ce trebuie neapdrat promovat pentru a nu raméne in umbra,
pentru a continua datina.

Fascinate, preocupate de traditii, participantele promoveaza
obiceiurile strabunilor nostri, pentru a exista acea continuitate
dintre lumea de acolo, din trecut si lumea de aici, preocupata de
tot ce e nou.
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Prima intélnire a fost una familiara, una de cunoastere inter-
personald cu doamnele prezente. Mesterul popular, dna Elena
Botan, le-a indemnat pe toate sa-si dezvaluie viata in raport cu
arta, cu tot ceea ce stiu sa faca cel mai bine, cu toate ca au alte ocu-
patii de bazd. Au stabilit obiective, si-au planificat activitatea, au
demonstrat munca mainilor dibace si s-au incins la final in hora,
cdci asa e la moldoveni: muncd, cantec, dans si voie buna.

Armonia, voia buna si dispozitia si-au dat binete la aceste se-
zatori. Doamnele-mesterite in ale artei, la fiecare intalnire, aranjau
masa traditional cu mere si nuci, cu placinte si bomboane, nici
ceaiul din ierburi nu a lipsit, caci asa e la moldoveni - munca spo-
reste, cind masa e plina.

Treptat, la grup au aderat alte persoane indréagostite de frumos.
Si daca, la inceput, mesteritele se adunau de doua ori in lund, mai
apoi au inceput si se adune siptdmanal. In zilele de joi, bibliote-
ca parca imbraca straie noi. Toti am fost fermecati, atunci cand
doamna Elisaveta Onofreiciuc ne-a frapat privirea cu costumele
nationale din Bucovina, din Codrii Cosminului, pe unde Stefan
cel Mare a dus batalii, costume ingalbenite de vreme, cu o vechime
de peste 100-150 de ani, dar si unele mai noi, pe care le-a purtat
doamna si fiica ei (caci asa e traditia: ca fiecare fata sd posede un
costum national pentru biserica, nunta si alte manifestari).

Subiectul ,,Portul popular in Basarabia: confectionarea si cro-
setarea iei si a camasilor barbatesti” a adus un farmec aparte seza-
torilor. Aceastd tema i-a intrigat pe toti cei prezenti, asa cd megte-
rul popular Elena Botan nu a stat mult pe ganduri si ne-a condus
pe taramul culturii camasii si iei brodate pentru purtarea zi de zi,
dar si pentru sarbdtoare, cu bundite si catrinte, cu brauri si opinci
pe care le purtau strabunii nostri de la mic la mare, toate crosetate
si prelucrate, in culori deschise pentru celibatari, ceva mai inchise
pentru familisti, dar toate, absolut toate, prin fir de atd si munca
depusa, descriu localitatea si caracterul celor care le poarta.

Aici seniorii au legat prietenii, care dureazd panda-n prezent,
merg in vizite, se sustin cand cineva are nevoie de ajutor, sarba-
toresc zilele de nastere. O idee frumoasa a fost acceptatd unanim
de a merge intr-o vizitd la un Centru de plasament pentru copii.
Insd cum sd mergi la copii fird daruri? Fiind in plind iarn4, s-au
organizat si au crosetat ciorapi, caciulite, fulare si manusi. Fiecare
si-a aratat maiestria de gospodind, cum stiu ele mai bine, si a pre-
gatit cele mai gustoase placinte si prajituri pentru cei mai cuminti
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si frumosi copii. Copiii le-au intalnit cu multa dragoste si foarte
repede s-au atasat de bunicute. O parte din ei au legat prietenii
frumoase si durabile in timp: bunicutele mergeau duminica la ei
in vizita, apoi plecau impreuna la teatru, cinema sau la plimbari
prin oras.

Despre serviciul ,,Sezétori de altddata” s-a auzit in fiecare casa
de pe acest meleag. Cei care au constientizat cd aici e si locul lor,
nu au ezitat sa vina, sd fie parte integranta a Bibliotecii ,,Ovidius”.
Acest zvon delicat si potrivit a rasunat in toata tara gratie jurnalis-
tei Zina Izbas, gratie emisiunii ,Casa Radio” si partenerului nos-
tru - Radio Moldova. O altd provocare care a prins viatd, a venit
la invitatia jurnalistei de a participa activ in derularea Campaniei
»Fil bun ca Mos Craciun’, organizata de Radio Moldova. Iata aici
s-a vazut ce inseamnd o comunitate unita care vrea sd schimbe
ceva. Spusele dnei Botan s-au adeverit: ,,Cand veti intra la sezédtoa-
re, sd va uitati in oglinda. $i cand veti iesi de la sezatoare, sa faceti
acelasi lucru. Pe cat de simpla e fraza, pe atat de profund e intele-
sul: oglinda reflecta cantitatea de cunostinte, de spiritualitate, cu
care am venit, si, bineinteles, pe cea acumulatd, cu care plecam din
bibliotecd”

La aceste sedinte vin oameni de diferite varste, cei care sunt
mai aproape de spiritul culturii traditionale. Altii — din curiozi-
tate. Astfel, oamenii pot vorbi fatd-n fatd unul cu altul, se cunosc
mai bine, glumesc, canta, spun poezii si, cateodata, incing si cate o
hora. Asa trebuie sa fie intre oameni, e ceva salutabil.

Succesul serviciului consta in firea optimista a doamnelor, care
se considerd ,,0 familie” in adevaratul sens al cuvintului. Firul de
ata trecut prin atatea maini dibace a capatat conotatia de ,.fir al
prieteniei”:

»Sunt Ana Mihailov, pensionard. Am inceput si frecventez se-

zatorile organizate la Biblioteca «Ovidius», din decembrie 2018.

Am venit aici dupé ce mi-a povestit despre ele fosta mea colegd de

colegiu, Liza Bianchina. Am ficut cunostintd cu participantele la

sezatori, cu lucrarile lor, apoi le-am reprezentat si pe unele dintre
ale mele.

La fiecare sezdtoare se discutd despre diverse teme: despre por-
tul national, bucitéria nationald, pregatirea bucatelor (plicintelelor,
sarmdlutelor etc.), pregatirea si serbarea sdrbatorilor: Anul Nou,
Craciunul, Sfantul Vasile, 1 Martie (Martisorul), 8 Martie (Ziua
Internationala a Femeii) si altele.
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Cu drag ne-am amintit de ilustrii nostri scriitori Mihai Eminescu,
Grigore Vieru, Adrian Pdunescu, Nicolae Dabija. Am recitat poezii
din operele lor. Deoarece venim din diverse raioane de origine, ne-
am amintit de obiceiurile strdvechi din tineretea noastra, respectate
cu strictete de mamele si bunicile noastre, care se mai pastreaza si
astazi in unele sate din Moldova.

O colaborare fructuoasé avem cu copii de la Centrul Comunitar
de pe str. Grenoble. Am confectionat multe lucrari, care au fost da-
ruite copiilor. Pe urma ei au fost in vizita la biblioteca”

Prin intermediul acestor sezétori, beneficiarii serviciului si-au
cultivat propria sensibilitate artisticd, au facut cunostinta cu unele
capodopere ale creatiei popular-artistice ale mesterilor populari
din diferite zone ale Basarabiei, au descoperit tehnici de confectio-
nare a unor obiecte de artd decorativd, au demonstrat si au explicat
prepararea unor retete delicioase din bucataria traditionald.

Pelagheea Sinic: ,Niciodatd nu m-am gandit ca la biblioteca as
putea lega prietenii la varsta mea, vérsta a treia. Revin la Biblioteca

«Ovidius» pentru socializare, pentru a-mi petrece timpul util, im-

partasindu-mi experienta cu cei de-aici. Biblioteca «Ovidius» e a

doua mea casd, cu frati si cu surori”

Astfel isi petrec seniorii util timpul lor liber la biblioteca, do-
bandind unele deprinderi si tehnici de a croseta, de a tricota sau de
a confectiona tesaturi in stil national si de a reaminti unele tehnici
uitate de generatiile mai tinere.

Impactul acestui serviciu vine din sufletul acestor doamne pa-
sionate si din lucrurile care trec prin mainile lor, ce au alura au-
tenticului de altddata si tind spre promovarea acestuia in sufletul
generatiei tinere.

SUSTINEREA SI AJUTORUL SENIORILOR
PRIN EDUCATIE SI INSTRUIRE

Igor FONARI,

doctor in filosofie, psiholog

In secolul al XXI-lea, educatia si instruirea continua devine

un imperativ al timpului. Societatea activa este antrenata perma-
nent in studierea, formarea si aprofundarea anumitor cunostinte,
competente si abilitdti atat sociale cat si profesionale. Lumea este
in cdutare si aceasta se manifesta inclusiv prin internet. Atestam
tendinta de inscriere la diferite cursuri atit online cat si offline.
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