A SCRIE DE MANA SAU IN FORMAT

DIGITAL:
DIN CULISELE ACTIVITATII DE
CERCETATOR
Maria PILCHIN,
scriitoare

Intr-o lume a noilor tehnologii, cercetitorul isi pune, la un
moment dat, intrebarea: ,Eu cum scriu? De ména sau in format
digital? Cu stiloul sau cu tastatura?”.

Tastarea textului este, cu certitudine, mult mai comoda si mai
eficientd! Ea economiseste timp, asa cum putem oricdnd schim-
ba locul cuvintelor, al enunturilor, fard a rescrie pagini intregi. Ea
contine un beneficiu major - programele de spelling, posibilitatea
de a distribui, de a imprima si a multiplica. Scrisul numeric e rapid,
eficient, standardizat. Posibilitatile de tehnoredactare, dictionarele
si bazele de date de tot felul la care este conectat acest tip de scri-
ere pare sa incline balanta inspre digital. Lucrurile insa niciodatad
nu sunt atat de simple si la suprafata. Horia Roman Patapievici isi
subintitula cartea Omul recent cu o intrebare: ,,Ce se pierde atunci
cand ceva se castigd?”. Ne intrebdm si noi. Mai e nevoie de scrisul
de ména? Un cercetator ce simte, ce zice in acest sens?

La Biblioteca Municipala ,,B.P. Hasdeu” avem cateva sectii ale
caror activitate se refera nemijlocit la scris, redactare, elaborare de
bibliografii, comunicate de presa, texte utile formarii si instruirii
bibliotecdresti. Este vorba despre Sectia
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Studii si cercetari, Sectia Activitate edi-
toriald, Sectia ,Memoria Chisinaului’,
Campusul Competentelor si Sectia
Promovare si comunicare. Cum scri-
em, cercetam, formdm, informam la
BM? Mai scriem de ména sau doar in
format digital?

Sa nu uitdm ca uneori si scrisul de
mana poate fi digital. Md refer la apli-
catia DigiMemo, care transforma scri-

Scrisul la tastatura presupune o
activitate neuronala mai lenta.
Scrisul fizic pe hértie activeaza
zonele din ambele emisfere cerebrale
care raspund de gandirea critica,
limbaj constient si memorare. Se
produce o stimulare si o provocare
mintald a functiilor de dezvoltare
mnemonica si a celor cognitive.

Biblioteca Municipala,Bogdan Petriceicu Hasdeu”

sul de manad in text numeric, si la Tabla electronica interactiva pe
care poti scrie de mana. Sa nu credem ca producitorii de dispo-
zitive si de tehnologii sunt ignoranti in acest sens. Exista studii
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serioase si aplicate cu privire la scrisul de ména, care sunt utilizate
in producerea unor gadgeturi precum S Pen-urile (a se vedea ulti-
mele variante de Samsung Galaxy), stylus-urile (se mai numesc si
Smartpen) pentru laptop (a se vedea Lenovo Yoga Book) sau table-
tele grafice atat de utile pentru designerii web in activitatea lor pro-
fesionald. Smartpen-urile aratd ca un stilou ordinar cu capac. Ele
sunt foarte bune la recunoasterea scrisului de mana. Nu e nevoie
sa fie conectate la un computer sau smartphone. Documentele pot
fi salvate in cloud. Problema este cd ele inca nu sunt disponibile si
in limba romana.

Care insd sunt beneficiile scrisului clasic de mand pe hartie?
Mai e nevoie de el? Unele state au renuntat la el in sistemul de in-
vatamant. E chiar o chestie vetustd? Ce spun savantii despre actul
fizic al scrierii?

Scrierea cu pixul faciliteaza retinerea informatiei puse pe hér-
tie, asa cum ajuta la transmiterea unor neurosemnale de la mana
la creier, tinind de memoria motorie. In 2014, a fost publicat un
studiu, in Psychological Science, din care aflim ci notitele facu-
te digital nu sunt retinute la fel de bine ca cele scrise de ména.
Aceasta tine de perceptia informatiei la nivel de concepte. Scrisul
de ména presupune un circuit neuronal activat. Se produce o sti-
mulare mentald a creierului.

Or, scrisul pe calculator este mai eficient pentru a transcrie
textul unei cercetiri, decat a-1 elabora in varianta lui initiala. In
prima varianta, avem nevoie de o scriere mai lenta, care ar acti-
va abilitatile noastre de a analiza, sintetiza, de a aduce argumen-
te. Scrisul la tastatura presupune o activitate neuronala mai lenta.
Scrisul fizic pe hartie activeazd zonele din ambele emisfere cere-
brale care raspund de gandirea criticd, limbaj constient si memo-
rare. Se produce o stimulare si o provocare mintala a functiilor de
dezvoltare mnemonica si a celor cognitive.

Marec Seifer, celebru caligraf si grafolog, invoca mai multe mo-
tive de ce nu ar trebui si aruncim stiloul din mana. In primul
rand, el scoate in evidentd miscarea care lipseste in scrisul electro-
nic, unde doar apasim, fird a produce acele rotatii si manevre pe
care le solicita caligrafia. Scrisul manual stimuleaza discerndman-
tul cognitiv si creativitatea. A scrie de mana inseamna a crea forme
originale, inseamna a recrea mereu alfabetul propriei limbi intr-o
maniera proprie, individualizata. Asa de parcd intreaga istorie a
cunoasterii umane incape in felul individual de a rotunyji litere, de
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a construi lexeme, enunturi, fraze, texte. latd de ce multi scriitori
preferd sd scrie de ména, chiar dacd exista de mult masini de dac-
tilografiat si computere.

Medicul Virginia Beringer sublinia faptul ca ,,atunci cand alegi
metoda traditionala de scris, folosesti mana pentru a forma litere
si a le conecta, activitate ce implica creierul mult mai activ in pro-
ces. Tastarea, pe de alta parte, implicéd doar selectarea literelor prin
apasarea unor taste identice”.

Din propria experienta: ele nu se exclud, ci se completeaza.
Notitele mi le fac de ména, prima varianta a textului o fac de mana
(pe hartii galbene), apoi trec la scrierea
digitalizatd, bucurandu-ma de facilitd-
tile si dotarile sale electronice. Existd Exista diferite trucuri, smecherii
diferite trucuri, smecherii cu care ne cu care ne ,amagim” creierul,
»amagim” creierul, perfectionismul si perfectionismul si frica de a scrie.
frica de a scrie. Eu, spre exemplu, am Eu, spre exemplu, am descoperit asa
descoperit asa o stratagema: daca do- o stratagema: daca doresc s scriu
resc sd scriu despre o carte sau un eve- despre o carte sau un eveniment,
niment, postez pe Facebook, scriu ceva postez pe Facebook, scriu ceva mic,
mic, fara mari pretentii, dar in acel text fara mari pretentii, dar in acel text
inserez conceptul, ideea. Dupd aceasta inserez conceptul, ideea. Dupa
pornesc de la acea postare. Uneori am aceasta pornesc de la acea postare.
realizat astfel studii in jur de 20 de pa-
gini. Este un fel de spargere a ghetii mintale. Este si o forma de
sondaj ideatic, in cazul in care apar comentariile, like-urile, dis-
tribuirile. In acest sens, scrisul electronic este un instrument mai
mult decat util. Si totusi, elaborarea unui studiu sau articol presu-
pune solitudinea cercetatorului, setul de fise cu notite, textul scris
pe hértie, cdci ele asigurd acea ,,mdcerare” cognitiva si ideatica de
care are nevoie un cercetdtor. Este si o chestiune importanta pen-
tru redactare, care se produce in cateva randuri, si aici ma refer la
acele procese neuronale pe care le presupune o redactare. Procese
care tin de timp, de lecturi repetate, de invitarea unui ochi stra-
in, adica a unui redactor care nu este aceeasi persoana cu autorul.
Toate aceste manevre cu textul presupun scrisul de mana. La ince-
puturi, dar si atunci cand lucram cu textul digital. Redactarea pre-
supune neapdrata lui imprimare, pentru ca redactorul sa intervina
cu notitele sale de mana, cici aceasta readuce in ecuatie spiritul
lui critic (redactorul tematic sau de specialitate), atentia (redac-
tarea de mand a textului imprimat presupune o duratd in timp,
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o interactiune tactild cu textul), identificarea greselilor (lector si
corector). In acest sens, un prieten imanent al unui redactor este
imprimanta.

Un cercetitor este mereu constient de aceasta. Procesul de lu-
cru asupra unui text nu poate si nu trebuie sa ignore aceste etape.
Asa cum, de cele mai multe ori, autorul unui studiu stiintific este si
autor, si lector, si corector si redactor. A trece prin scrisul de ména,
scrisul la tastatura, (tehno)redactare electronica, imprimare, lec-
turd, corecturd, redactare de mana a stilului, introducerea corec-
turii etc. — toate sunt strict necesare. Aceasta presupune calitatea,
aceasta asigurd performanta.
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