P.S. Abia intrata in patrimoniul bibliote-
cii noastre, cartea se bucura de priza la citi-
tori. Asezata frumos pe rafturi, ea ne va Tm-
bogati colectia si va fi de un real folos pentru
studenti si profesori, dar si pentru toti acei
interesati de istoriajocurilor olimpice.

Sipe aceasta cale tinem sa-i multumim
domnului Efim Josanu pentru marinimosul
gest de a ne fi daruit cele cinci exemplare
de carte. Se poate afirma cu certitudine ca
noua sa aparitie editorialda CarteaJocurilor
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Olimpice, este unica de acestgen cu acope-
rire nationald, fiind si o realizare de pionierat
inarealul cultural sisportiv de la noi. Tidorim
autorului pand usoara si alte noi carti, tot
atat de valoroase, tot atat de necesare. lar
acest exceptional proiect, pe care tot Dom-
nia Sa l-a initiat, sa fie unul de bun augur si
cu bataie lunga.

Magistrul si-a facut datoria!
T.C.

LECTURI ZIDITOARE DE SUFLET

 Viata de casnicie este
binecuvantata deinsusi
Dumnezeu. Trebuie nu-
maisa existe de ambele
parti credinta, iubire de
pace. Viata monahald
nu se potriveste oricui,
intrucéat este grea. N-o
pot trai toti. (Sf. Sera-
fim de Sarov)

%

e Ori de cate ori dai un
sfat sotiei tale, intot-
deauna sa ncepi prin
a-i spune ce mult o iu-
besti. (Sf. loan Gura
de Aur)

e Daca fratele tau a pacatuit, acopera-lcu
haina ta. (Sf. Isaac Sirul)

e Precum cel bolnav de lepra il molipseste
pe celcurat, tot astfel legaturile cu cei rai
strica si corup pe oamenii buni. (Sf. loan
Gurade Aur)

Am spicuit aceste intelepte ganduri
din culegerea Cugetari duhovnicesti. Din
intelepciunea sfintilor* (voi. 1) - o aparitie

*Cugetari duhovnicesti. Din intelepciunea sfinti-
lor / selectie: Ala Rusnac, voi. I. - Chisindu : Epi-
graf, 2009. - 272 p.
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Cugetari
duhovnicesti

din Intelepciunea sfintilor

recenta la Editura ,Epigraf".
Conceptia cartii si selec-
tia cugetarilor apartin Alei
Rusnac, redactor de car-
te la editura respectiva, o
fire evlavioasd, patrunsa
de credintd in Dumnezeu,
enoriasa a Bisericii ,Sfantul
Dumitru“din sectorul Bota-
nica al capitalei.

La selectarea cugetari-
loralcatuitoarea aconsultat
numeroase izvoare, fapt ce
il denota ampla bibliogra-
fie de la sfarsitul cartii. Cea
mai mare parte a cugetari-
lor sunt extrase dintr-o va-
loroasa colectie, Filocalia, o enciclopedie
ortodoxa a rugaciunii si vietii spirituale,
in 12 volume, tradusa din greaca de catre
unul dintre cei mai mari teologi ai sec. XX,
parintele Dumitru Staniloae (1903-1993).
Alcatuitoarea a studiat si alte carti din ace-
lasi registru: Din frumusetile vietuirii cresti-
ne; Din Tnvatatura Sfintilor Parinti. Antologie
de texte patristice; Margaritarele Sfantului
loan Gura de Aur; Noi minuni ale Sfantului
loan de San Francisco; Tnvatatura Sfintilor
Parinti despre boald; Cum sa biruim depri-
marea etc. A citit, de asemenea, si vietile
sfintilor.
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Cugetarile duhovnicesti sunt orandui-
te dupa o anumita tematica: lertarea ofen-
selor; Bogadtia, iubirea de arginti;Judecarea
aproapelui; Boala; Pacatul; Virtutile; Gandu-
rile; Mania, rautatea, indignarea etc. lata,
spre exemplu, ce vom afla despre post:

e Tupostesti? Bine, dar arata-mi aceasta
prin faptele tale! ,Prin ce fapte?", veiin-
treba tu. Apoi iata prin care: cand vezi
un sarac, miluieste-I; cand vezi un dus-
man, impaca-te cu dansul! De-I vezi pe
aproapele tau ca fi merge bine, nu-I piz-
mui, ci bucura-te pentru el! Tine-ti ochii
in frau, ca sa nu arunce priviri poftitoare
si necurate! Caci nu numai gura trebuie
sa posteasca, ci si ochii, si urechile, sipi-
cioarele, si mainile, si toate madularele
trupului tau. (Sf. loan Gura de Aur)

Sau despre pacat:

e Molia si viermele nu mananca asa de
rau copacii si lana dupa cum pacatul
invidieimananca nsesi oasele invidiosi-
lor si otraveste sanatatea sufletului lor.
(Sf. loan Gura de Aur)

imi imaginez In ce momente ar trebui
sa apelam la cumpatarea acestor reflec-
tii. Vii seara acasa, dupa o zi de munca cu
multe probleme, stresat. Sau aiin viata nis-
te situatii complicate din care iti pare ca nu
mai este iesire. Deschizi cartea la compar-
timentul Necazuri si citesti:

e Ofericire pAmanteasca nu este posibila
fara necazuri si neplaceri, precum florile
nu pot fi fard umbre sau precum tranda-
firii nu pot fi fara de ghimpi. (Sf. Vasile
cel Mare)

e Gradinarul reteazd pomii ca sa creasca
mai repede si mai bine. Tnsd daca re-
teaza prea mult din crengi si din tulpi-
na, pomul se usuca. Crede ca niciodata
suferinta ta nu poate Tntrece masura.
Dumnezeu vegheaza asupra fiecarui
om mai cu grija decat oricare gradinar
asupra pomilorsai. (Sf. Nicolae Velimi-
rovici)
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e Dumnezeu nu ingdduie asupra noastra
ispite mai mari decat puterile noastre,
Mesterul loveste usor in vasul de sticla si
de clestar, ca sa nu se sparga; iarin vasul
de argint si de arama bate tare; astfel
celor neputinciosi li se ingaduie ispite
usoare, iar celor tari ispite mai grele. (Sf.
Tihon de Zadonsk)

Este o carte care ne ajuta sa ne purifi-
cam sufletul, sa ne imp&dcam cu noi insine,
sa trecem mai usor peste vitregiile vietii,
sd iertam, s& nu ne suparam pe lume... Isus
Hristos i-a lecuit pe zece bolnavi, dar nu-
mai unul i-a multumit...

Cugetarile au fost ticluite in perioade
diferite, dar multe din ele sunt foarte actu-
ale in acest zbuciumat secol XXI.

Cartea este inzestrata cu un indice bi-
ografic al autorilor cugetarilor incluse in
volumul respectiv, cu un mic glosar.

Pe coperta cartii este infatisat chipul
Mantuitorului de pe Giulgiul din Torino
(pictor - Veronica Marit). Credinciosii cres-
tini sustin ca ar fi panza cu care Isus ar fi
fost acoperit dupa coborarea de pe cruce,
scepticii, insa, nu sunt de acord. Giulgiul
din Torino, chiar si dupa secole, este Tnva-
luit de mai multe mistere; in martie 1983 a
intrat in posesia Vaticanului.

»,Cugetarile Sfintilor Parinti sunt ca un
far situat pe piscul credintei, care luminea-
za marea fnvolburata a acestei lumi aflate
in cautarea bucuriei in afara eu-lui propriu.
Sfintii Parinti Tnvata ca omul este fericit cu
adevarat daca are bucuria lui Hristos, ca
omulreuseste in viatd daca are o comuniune
cu Dumnezeu si daca isi iubeste aproapele.

Sperdm ca prezenta culegere sdé manga-
ie sufletele tuturor celor ce se vor pleca asu-
pra eisisa contribuie la 0 mai buna cunoas-
tere a sfintilor nostri, spre folos duhovnicesc
sispre intdrire in calatoria vietii acesteia spre
zérile vesniciei”, ne Indeamna alcatuitoa-
rea Ala Rusnac. Sa tinem seama de aceste
sugestii si, cine stie, vom merge in viata
de toate zilele poate mai usor, poate mai
sigur.

Ludmila BULAT
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