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DIN OLYMPIA SOLIE...

Toate au fost ca intr-o
pornire de basm si de le-
genda.

Demult, foarte de-
mult, Th muntii frumosi ai
Eladei, nemuritorii zei au
pus la cale intreceri...

Si aceste intreceri,
peste vremi, s-au trans-
format in Jocuri Olimpi-
ce. De unde Tsi trag sor-
gintea, cine este intaiul
care le-a zamislit, care
este pamantul ce le-a
gazduit? Se presupune
ca e de la Ahile pornire...
,Cea mai timpurie rela-
tare despre intrecerile grecilor a aparut in
lliada lui Homer. Ahile a fost primul care ar
fi organizat competitii de alergari, curse de
care, pugilat si lupte - evenimente legate
de ritualurile religioase, in memoria prie-
tenului sau Partoclu, ucis de Hectorin fata
portilor Troiei." Se mai crede ,,...ca locul pri-
melor concursuri ar fi fost Elida, unde rege
era Aitliu, de la care, unii considera ca ar
proveni si etimologia substantivului ,atlet".
Aceste afirmatii le-am desprins din
prefata cartii semnata de Efim Josanu Car-
tea Jocurilor Olimpice*. Un titlu pe cat de
simplu, pe atat de sugestiv. Cartea a apa-
rut la SA, Tipografia Reclama®, in anul 2008,
intr-o frumoasa colaborare: Efim Josanu
- autor de proiect si responsabil de editie;
Ana Manole - editor, lector, design, pre-
press; Emilia Ghetu - redactor. O echipa de
jurnalisti inzestrati cu harul cuvantului, dar
si cu o bogata experienta in domeniu.

“Josanu, Efim. Cartea Jocurilor Olimpice: Cronici.
Portrete. Reflectii/ Efim Josanu; cop. Nicolae Sar-
bu. - Chisindu ; SA ,Tipografia Reclama”, 2008.
- 640 p.
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Un volum masiv, in-
sumand peste 600 pa-
gini, care cuprinde un
bogat material factolo-
gic, date, cifre, tabele si
un variat colaj fotografic.
Structuratd pe capitole,
cartea ne poarta prin is-
toria jocurilor olimpice
de lainceputuri si panain
prezent. inceputul marii
aventuri, Atena, 1896>
Editia | - astfel si-a intitu-
lat autorul primul capitol.
Toate cele 29 de capitole
cuprind istoria Jocurilor
Olimpice cu specificul
tarii unde se desfasoara.

Sunt reproduse medaliile - avers si revers
-, Insotite de comentariile de rigoare. Ga-
sim aici si un tabel de o incontestabild va-
loare - Tabel recapitulativ (medalii), cu
urmatoarele rubrici: locul, tara, aur, argint,
bronz, total, care reprezinta clasamentul {a-
rilor participante si numarul de medalii ob-
tinute la editia respectiva. Este de remar-
cat si introducerea pe care o face autorul
la inceputul fiecarui capitol cu genericul
Momente semnificative, unde sunt insiru-
ite evenimente senzationale, neprevazute,
surprize de tot genul, care, de regula, se
produc in orice timp si orice spatiu, chiar
daca pregatirile au decurs cu succes. Cu lux
de amanunte autorul descrie ceremonia
de deschidere si de inchidere a Jocurilor
Olimpice din tara respectiva.

Lucrarea mai contine informatii des-
pre participarile Republicii Moldova la Jo-
curile Olimpice, cu incepere din anul 1960,
la Roma, editia a XVIl-a, toate inserate la
rubrica Olimpicii (Participanti la Jocurile
Olimpice).

Informatii deosebit de utile pentru
specialistii din domeniu pot fi gasite la
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compartimentele Natiuni si coduri olim-
pice si Caseta tehnica. Date exacte, cifre
verificate, biografii ale campionilor olim-
pici, cu tot cu poze si comentarii. Toate
acestea i-au solicitat autorului o munca
enorma de cercetare, de verificare, depis-
tare si regasire a informatiei. Asezata cro-
nologic, intr-un limbaj accesibil, cu vadita
tenta publicistica, cartea te prinde de la
inceput. Te captiveaza din prima. Lectura
devine o adevarata revelatie.

incepand cu capitolul XXI, intitulat
Montreai, 1976, Editia axXXl-a, toate cele-
lalte vor contine si cate o mascota, repro-
dusd In imediata vecindtate a medaliilor,
care este insotita si de un comentariu.

Si pana acum mi mai staruie In me-
morie minunatul ursulet Misa, care a ser-
vit drept mascota pentru Jocurile Olimpi-
ce, editia a XXll-a de la Moscova, din anul
1980. Inspirat din povestile pentru copii
ale lui Viktor Cijikov, memorabila mascota
a purtat noroc Uniunii Sovietice si i-a adus
o victorie fara precedent: 195 de meda-
lii, inclusiv 80 de aur, 69 de argint, 46 de
bronz. Atat a putut ,acapara" faimosul ur-
sulet Misa. Capitala Rusiei a gazduit 80 de
tari, 5179 de participanti.,Eram in mijlocul
evenimentelor de atunci, isi aminteste
Efim Josanu, si multe lucruri le cunosteam
din interior. Recunosc cu toata sincerita-
tea, am pregatit in cadrul emisiunilor tele-
vizate si la radio multe comentarii, analize,
stiri desfasurate despre tot ce viza tema
si oamenii implicati in pregatirile pentru
Olimpiada-80. Eram purtédtorul entuziast
al idealului olimpic, ca si colegii mei de
atunci... intre timp, se apropia ziua cand
din vechea Olympie va porni spre Mosco-
va faclia aprinsa, dupa traditie, in templul
zeitei Hera... Ea va traversa si Basarabia". Cu
mult drag, autorul vorbeste despre Mihai
Buiuc, cel mai bun judocan de la noi, care
a preluat flacara olimpica de la sportivii
romani pentru a o transmite lui Piotr Bo-
lotnikov, campion olimpic, medaliat cu aur
pentru o stralucita victorie la proba de 10
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mii de metri, repurtata la Roma, in 1960,
unde a reprezentat URSS. Astfel de eveni-
mente emotionante gasim, in toate, dar
absolut in toate capitolele cartii.

Aceasta carte nu este doar o simpla
cronica a Jocurilor Olimpice; e mai mult de
atat. Este o adevarata enciclopedie, atent
elaborata si bogat comentata. De aici si in-
trebarea: cine altul, decat Efim Josanu, o fi
avand dreptul de a scrie o astfel de carte,
atat de binevenita, atat de necesara? Vasta
experienta in domeniu: comentator sportiv
al Redactiei principale de informatii a Tele-
viziunii, realizator de emisiuni TV cu tema-
tica sportiva, sef de sectie sport in Redactia
unita de informatii a Radio TV, redactor-sef
al Redactiei pentru culturd fizica si sport a
Comitetului de Stat pentru Televiziune si
Radio; redactor-sef al Redactiei Actualitati
Mesager a Televiziunii Nationale a Repu-
blicii Moldova si al Redactiei de emisiuni TV
matinale. Scenarist, realizator al emisiunilor
de autor si prezentator al programului ,O
duminicad cu noi"; autor al documentarului
,Vive le sport”, premiat la Festivalul de filme
documentare din orasul Berlin; presedinte
al Comitetului National Olimpica! Republicii
Moldova. Toate acestea fii acorda autorului
dreptul moral si profesional de a-si imprima
numele pe coperta cartii. Aici tin sa deschid
paranteza, pentru a face urmatoarea remar-
ca: coperta, realizata de catre Nicolae Sarbu,
este intocmai pe potriva continutului. intre
copertele acestei relevante lucrari sta aseza-
ta munca de o viata a redutabilului jurnalist,
comentator sportiv Efim Josanu. O munca
uriasa, care presupune cunostinte, experi-
enta in domeniu, dar si curaj.

Important era s vind cel care sa nu
poata sa nu aiba acest curaj.

Dar si talent.

Or, toate acestea poartd un singur
nume Efim Josanu.

Tamara COTOMAN,

bibliotecar principal, Biblioteca
Universitatii de Stat de Educatie Fizica
si Sport
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P.S. Abia intrata in patrimoniul bibliote-
cii noastre, cartea se bucura de priza la citi-
tori. Asezata frumos pe rafturi, ea ne va im-
bogati colectia si va fi de un real folos pentru
studenti si profesori, dar si pentru toti acei
interesati de istoriajocurilor olimpice.

Si pe aceasta cale tinem sa-i mulfumim
domnului Efim Josanu pentru marinimosul
gest de a ne fi daruit cele cinci exemplare
de carte. Se poate afirma cu certitudine ca
noua sa aparitie editoriald CarteaJocurilor
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Olimpice, este unica de acest gen cu acope-
rire nationald, fiind si o realizare de pionierat
n arealul cultural sisportiv de la noi. fidorim
autorului pana usoara si alte noi carti, tot
atat de valoroase, tot atat de necesare. lar
acest exceptional proiect, pe care tot Dom-
nia Sa l-a initiat, sa fie unul de bun augur si
cu bataie lunga.
Magistrul si-a facut datoria!

T.C.

LECTURI ZIDITOARE DE SUFLET

« Viata de casnicie este
binecuvantata defnsusi
Dumnezeu. Trebuie nu-
maisa existe de ambele
parti credintd, iubire de
pace. Viata monahala
nu se potriveste oricui,
intrucéat este grea. N-o0
pot trai toti. (Sf. Sera-
fim de Sarov)

%

recenta la Editura ,Epigraf".
Conceptia cartii si selec-
tia cugetarilor apartin Alei
Rusnac, redactor de car-
te la editura respectiva, o
fire evlavioasd, patrunsa
de credintd in Dumnezeu,
enoriasa a Bisericii ,Sfantul
Dumitru"din sectorul Bota-
nica al capitalei.

. . A . Cu eté” La selectarea cugetari-
sc:;ltdsolzzzetglrelz d%' tcl)Jtn- g loralcatuitoarea aconsultat
deauna <A Tncépi orin d uhovnlce§t| numeroase izvoare, fapt ce

a-i spune ce mult o iu-
besti. (Sf. loan Gura
de Aur)

« Daca fratele tau a pacatuit, acopera-Icu
haina ta. (Sf. Isaac Sirul)

e Precum cel bolnav de lepra il molipseste
pe cel curat, tot astfel legaturile cu ceirai
strica si corup pe oamenii buni. (Sf. loan
Gura de Aur)

Am spicuit aceste intelepte ganduri
din culegerea Cugetari duhovnicesti. Din
intelepciunea sfintilor* (voi. 1) - o aparitie

*Cugetari duhovnicesti. Din intelepciunea sfinti-
lor / selectie: Ala Rusnac, voi. I. - Chisindu : Epi-
graf, 2009. - 272 p.
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dinintelepciunea sfintilor

il denota ampla bibliogra-
fie de la sfarsitul cartii. Cea
mai mare parte a cugetari-
lor sunt extrase dintr-o va-
loroasa colectie, Filocalia, o enciclopedie
ortodoxa a rugaciunii si vietii spirituale,
in 12 volume, tradusa din greaca de catre
unul dintre cei mai mari teologi ai sec. XX,
parintele Dumitru Staniloae (1903-1993).
Alcatuitoarea a studiat si alte carti din ace-
lasi registru: Din frumusetile vietuirii cresti-
ne; Din invatatura Sfintilor Parinti. Antologie
de texte patristice; Margaritarele Sfantului
loan Gura de Aur; Noi minuni ale Sfantului
loan de San Francisco; invatatura Sfintilor
Parinti despre boal&d; Cum sa biruim depri-
marea etc. A citit, de asemenea, si vietile
sfintilor.
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