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Résumé

Le service I'Adolescent de la bibliothéque Transilvania vise a attirer les ados a la lecture, en leur
donnant I'occasion de partager des idées et des opinions, de coopérer, de s’exprimer librement. Les activités
de relaxation intellectuelle et de loisirs menent au développement harmonieux de la personnalité des
adolescents.
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In aceasta era a exploziei informationale, majoritatea adolescentilor sunt atrasi mai putin de carte si
lectura. E un lucru intru catva explicabil: ei au la indemé&na numeroase alte surse de informare, alte modalitati
de petrecere a timpului liber. Totodata, insa, aceasta stare de lucruri constituie un motiv pentru care
adolescentii, alaturi de copii si tinerii trecuti de faza adolescentei, reprezintad un segment de utilizatori carora
trebuie sa le acordam atentie deosebita. Daca ne preocupda cu adevarat activitatea scolara a adolescentilor,
este necesar sa ne interesam si de felul cum petrec ei timpul liber, sa le acordam incredere si independenta,
sa le facem sugestii pentru activitati. Biblioteca trebuie sa fie o sursa reala de interes si pentru inspiratie a
tineretului, mai ales cand vine vorba de petrecerea timpului liber.

E cunoscut faptul ¢&, in cele mai multe cazuri, tinerii nu sunt incadrati in activitati si servicii care ar
contribui la formarea lor ca personalitate, le-ar dezvolta creativitatea. Aceasta situatie face si mai mare rolul
bibliotecii. Pornind de la aceste premise, Filiala ,Transilvania” a lansat Serviciul ,Adolescentul”, prin care ne-
am propus sa atragem la lectura cat mai multi adolescenti, prin a le oferi activitati creative si originale.

Activitatile organizate in cadrul acestui serviciu de catre bibliotecara Daniela Vrabie sunt binevenite
datorita discutiilor, unor originale concurs-jocuri, mese rotunde, traininguri, la care adolescentii sunt incurajati
sa se socializeze, sa faca schimb de idei si opinii, s& colaboreze, sa isi exploreze interesele si s& se exprime
liber, sa devina utilizatori increzétori in sine: in cadrul academic, social, profesional angajandu-l in activitati
provocatoare si captivante. Astfel, ei vor putea mai usor sa faca fata problemelor varstei, sa iasa din
carapacea lor, sa-si insuseasca un limbaj elevat si chiar poetic printr-o serie de dezbateri, bazate pe exemple
din carti si filme si pe intdmplari reale. Vom enumera unele din activitatile care deja au avut priza la utilizatori:
,Din copilarie spre adolescenta”, centrata pe maxima ,Cunoaste-te pe tine insuti” prin intermediul Arborelui
copilariei — o retrospectiva din perioada copilariei prin alegerea unui fruct. Jocul invitd nu numai la reflectie, ci
si la actiune, atunci cand participantii trebuie sa se prezinte fiecare in parte. Bomboanele si-au avut efectul
scontat. Fiecare participant a luat cate bomboane a dorit din punguta, nestiind ce va urma: ca fiecare trebuia
sa spuna atatea lucruri frumoase, cate bomboane a luat. Apoi a urmat Semaforul emotional. $tim c& un
adolescent este dificil sa-si controleze comportamentul de fiecare data cand este nevoie. De cele mai multe
ori, acest lucru este dificil pentru c& ne lasdm coplesiti de emotii. in cadrul Semaforului emotional, format din
trei culori: rosu — ia 0 pauza (calmeaza-te; incearca sa intelegi motivul celuilalt); galben — gandeste (defineste
o problema — ce vrei sa obtii?); verde — decide (cere un sfat). S-a finisat activitatea cu Lista de dorinte pentru
anul 2016, care a inclus cinci piese de puzzle ce contineau: temeri pe care sa le nving, lucruri pe care sa le
invat, vicii la care sa renunt, greseli pe care sa le evit, deprinderi pe care sa le formez.

Mentionam céateva idei scrise de elevi:
temeri pe care este necesar sa le inving — tristetea, singuratatea, pesimismul, teama, supararea, egoismul,
gelozia, rautatea, lauda de sine, neintelegerea, nevoia de autocritica Tn fata altora, frica de propria gandire;

lucruri pe care trebuie sa le invat — sa fiu sociabil, silitor, sincer, bunatatea, straduinta, educatia, adevarul,
autoaprecierea, cunoasterea legii;

vicii la care urmeaza sa renunt — vorbirea necenzurata, minciuna, cearta, autocritica;

greseli pe care trebuie sa le evit — jignirea, ignoranta, rautatea, egoismul, sa nu ranesc demnitatea altuia;
deprinderi pe care urmeaza sa le formez — punctualitatea, prietenia, atentia, sociabilitatea, comunicabilitatea.
In mod firesc, ne punem intrebarea: cat de bine s-au simtit elevii la activitate? Ra&spunsul ni-l d& acest
amanunt: intalnirea se finalizase, iar ei sedeau inca intrigati de cele discutate, nedorind sa plece spre casa
pana la momentul cand doamna profesoara le-a zis: ,Se vede ca atat de bine va simtiti aici, incat ati uitat ca e
timpul de plecat spre casa!”

O alta activitate desfasurata cu destul succes a fost Jurnalul unui adolescent. Spunea Mircea Eliade,
in Romanul adolescentului miop, ca ,amintirile sunt icoanele timpului pierdut’. Daniela a prezentat un colaj de
imagini si franturi din trairile adolescentului, de unde s-a incins o discutie apriga intre participanti. Apoi li s-au



impartit fise cu: asemanari / diferente izbitoare, in care participantii au completat urmatoarele fraze:

Cand vad ca anumite lucruri nu sunt facute la timp si as dori sa le vad realizate, eu... imi doresc sa
implic persoanele din jur pentru a progresa realizarea lor; sunt initiatorul la realizarea problemei; scopul meu
e sa realizez la timp, incerc sa le realizez singur;

Cand lucrurile din jur par a merge bine, eu... ma bucur, deoarece totul merge ca la carte; sunt bucuros, ca
sunt pe calea cea dreapta; sunt fericit;

Cand lucrez inconjurat de colegii mei, eu... ma simt sigur(a) pe sine, pe propriile decizii Si opinii, ma simt mai
increzut(3a) etc.

Urmatoarea insércinare a fost Culoarea dragostei. Participantii trebuiau sa raspunda la urmatoarele
intrebari, numind culorile care li se par mai potrivite: Care este culoarea fericirii? Care este culoarea tristetii?
Care este culoarea gingasiei? Care este culoarea singuratatii? Care este culoarea instrainarii? Care este
culoarea creativitatii? Care este culoarea dragostei? etc. La finalul intalnirii participantii au avut sarcina de a
reface perechile de indragostiti (personaje literare sau de opera, actori, sportivi, personaje istorice, scriitori,
personalitati ale vietii publice). Trecerea timpului aduce schimbari in felul de a trai, de aceea ambitiile si ideile
adolescentilor ar fi bine sa existe intr-un colt de lume in care viata e frumoasa si fericirea trebuie sa existe.
Este important sa dai duraté in timp experientelor tale, sa scrii romanul propriei vieti si o sa o faci la timpul
potrivit. Rasfoirea jurnalului adolescentei este mereu surprinzatoare pentru ca ofera sa retraiesti un trecut
demult Iasat in urma.

Jocuri de cuvinte in grup si individual s-au facut cu elevi de la Liceul Teoretic ,C. Negruzzi®, indrumati
de profesoara de limba si literatura roméana dna Virginia Chirita. Primul joc propus a fost ,tadlmacirea
frazei” Ce este cuvantul?, la care adolescentii au raspuns diferit, dar cu un evident simt al coparticiparii:
cuvantul este comunicare, iubire, speranta, arma, duiosie, gelozie, invidie, ura, putere... ,Cuvintele frumoase
costa foarte putin. Si totusi, cat de multe obtin oamenii cu ele!”, afirma Blaise Pascal. Cuvintele simple,
formulele uzuale adeseori care fac minuni. Le stim cu totii foarte bine, dar, cu regret, nu le utilizdm asa cum ar
trebui — la fiece pas: ,Te rog frumos...”, ,Fii amabil(a) / fii dragut(a)”, ,Mi-ar placea...”, ,As putea sa te rog
sa...”, ,Nu te supara, dar vreau sa intreb...”, ,lartd-ma (scuza-ma; mii de scuze)...” etc. La acestea adaugam
un ,Multumesc (mult, frumos, din suflet)” si un surés, care formeaza reteta ideald pentru buna intelegere in
relatiile interumane, pentru o comunicare in armonie. Am Tnvatat aceste lucruri in copilarie, de la parinti, iar
ele trebuie sa ne ghideze mereu!

Adolescentii au fost impartiti in doua echipe, fiecare echipa alegand cuvintele incrucisate din plicul ce
le-a revenit, ca sa formeze urmatoarele citate:

,Daca ar trebui sd-mi rezum in cuvinte experienta mea, as spune ca jocul m-a dus mereu tot mai
departe, tot mai adanc in real, si filozofia mea s-ar reduce la o singura dogma: joaca-te” (Mircea Eliade,
Isabel si apele diavolului);

~<Aproape intotdeauna cele mai cuprinzatoare cuvinte ale oricarui om sunt cuvintele lui de pe urma,
intrucat le spune cu cea mai adanca dare de seama” (Arsenie Boca).

De fapt, orice cuvant sau gand, bun sau rau, poarta in el informatii ce determina energiile pe care le
formeaza. Astfel: acolo unde se duce atentia se duce si energia. Important e ca energia si informatiile trimise
sa fie pozitive.

Jocul Prinde cuvantul s-a desfasurat in cerc, adolescentii aruncand mingea de la unul la altul,
spunand céate un cuvant ce-l reprezinta pe colegul sdu. Mingea a continuat s& mearga pe cerc in acelasi mod,
pana cand toti au avut posibilitatea sa o transmita.

Tinerii nostri dispun de un potential imens, care necesité o evaluare profunda, pentru a prezenta
adolescentul in timpul de fatad e nevoie, mai intai de toate, de a scoate in evidenta patrimoniul spiritual si
material care il formeaza. Ne dorim ca la finalul acestor intalniri participantii sa obtind un portret cultural-moral
de Tnalta calitate.

Activitatile organizate completeaza educatia si formarea adolescentilor in sistemul educational formal,
printr-o serie de abilitati si informatii pe care adolescentii le deprind, dar si prin dezvoltarea increderii in sine,
in cadrul nonformal oferit de biblioteca.

As vrea sa inchei acest articol cu proverbul: ,Copacul stramb trebuie indreptat de mic si sa dea
roade.” Adolescenta e o perioada importanta, in care sufletul se ,ramifica”; este timpul cand prind viata
primele vlastare de caracter. Acumuland pe parcursul vietii virtuti, sufletul se completeaza continuu si in final
prezinta o totalitate de calitati, de om cu o morala deosebita, cu un bun simt. Sa ne altoim sufletul pentru a-I
inalta dincolo de limitele lui obisnuite. in concluzie, vom adauga si acest gand: ,Nu putem schimba lumea
pentru adolescenti, insa putem sa le dam instrumentele cu care s& o schimbe ei insisi...” Posibil ca aceste



cuvinte constituie si cugetarea vreunui scriitor sau invatat. insd ceea ce stim cert e ca acest gand constituie
un principiu de care ne ghidam noi, angajatii Filialei ,Transilvania” in conceperea si organizarea programelor,
actiunilor, manifestarilor pentru adolescenti. Atrasi prin cele mai diferite metode captivante la biblioteca,
adolescentii gasesc aici ceea ce uneori le lipseste acasa sau la scoala: un leac placut la gust, nu amarl!, sau
un remediu eficient contra plictiselii. Datoritd acestui remediu ei devin mai plini de viata, mai energici — spre
bucuria parintilor, a profesorilor, dar si a noastra, a bibliotecarilor.



