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Abstract

The article is about a revolutionary format of presentation implemented in 2003 in Tokyo, by two
architectures Astrid Klein and Mark Dytham, and extended in the world. The article offers information
related to the steps of preparing this type of presentation.
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De multe ori, aflindu-ne la conferinte, congrese cu comunicari in PPT, observam una si aceeasi
situatie: un program incarcat, cu multe comunicari care dureaza mai mult de timpul regulamentar,
autorul prezentind cu voce monotona textul comunicarii, intins pe slide-uri, si care, desigur, este citit.
Citeodata prezentatorul sta cu nasul in slide-uri, cu spatele la auditoriu, oprindu-se atunci cind se
intimpl& ceva cu proiectia. in unele cazuri el are un asistent caruia i se dau indicatji: ,Urmatorul slide,
va rog” sau ,Revenifi la slide-ul precedent”. Publicul se intreaba: ,Cite slide-uri si citi vorbitori au mai
ramas?” Acest scenariu este bine cunoscut pentru multi, dar putini s-au gindit cum sa-I schimbe.

Din categoria ,putini” fac parte doi arhitecti europeni, stabiliti Tn Japonia, Astrid Klein si Mark
Dytham, de la firma de arhitectura Klein Dytham architecture (KDA). Plictisiti si stresati de prezentarile
lungi ale arhitectilor care vroiau sa adere la KDA, in martie 2003 au propus o regula simpla pentru
prezentari 20 x 20. Formatul Pecha Kucha este un nou mod de prezentare, care a cucerit lumea
intreaga, este un format revolutionar ce pune capat prezentarilor plictisitoare. Pecha Kucha este o
expresie japoneza care semnifica ,sunete ale unei conversatii”, ,palavrageald”, ,bla-bla-bla”. Esenta
formatului se incadreaza in:

* 20 imagini;

+ 20 secunde;

* imaginile Thainteaza automat;

* prezentatorul comenteaza imaginile;

* durata prezentarii: sase minute si 40 de secunde.

Asadar, prezentarea contine numai 20 imagini; fiecare imagine ramine pe ecran doar 20 de
secunde dupa ce se schimba cu alta. Prezentatorilor nu li se permite sa revina la o imagine sau sa
treaca la urmatoarea nainte de cele 20 de secunde alocate. Astfel este spus esentialul, atentia si
interesul publicului fata de subiect nu reuseste sa se ,evapore”. Si, avind la dispozitie sase minute si
40 de secunde, mai multi oameni pot sa-si impartaseasca ideile in aceeasi seara. in afara de regula
20 x 20, alte limitari nu exista.

Daca la 31 martie, intimplator, va aflati la Tokyo, in clubul Super Deluxe, puteti fi martorul unei
activitati a clubului — reuniunea designerilor care se aduna aici pentru a prezenta experiente, proiecte
realizate. Aceastd reuniune este cunoscutd in lumea intreagé ca Pecha Kucha Night. in general,
evenimentele Pecha Kucha Night includ intre opt si 14 prezentari, cu un coffee break si cu discutii
intre prezentari.

Prezentarile Pecha Kucha sint diferite ca subiect: personale sau profesionale. Unele — serioase,
altele amuzante. Unii oameni vorbesc despre proiecte profesionale, despre pasiunile lor, expun
colectiile personale, altii demonstreaza fotografiile prisacii sau imagini din vacanta, prezinta biografia
unui cintaret, un jurnal de calatorie, un poem avangardist in versuri si / sau ilustratii.

La Pecha Kucha Night oricine poate fi prezentator: o fetita de cinci ani, cum a fost fiica lui Astrd,
sau o doamna in virsta, cum a fost mama lui Marc. De obicei, prezentatorii si 0 mare parte a audientei
sint oameni de creatie: designeri, arhitecti, fotografi, artisti plastici, dar de multe ori sint prezenti si
reprezentanti ai mediului academic sau ai celui al afacerilor.

Totul a inceput cu o seara in Tokyo, cu opt ani in urma, iar acum, pe harta Pecha Kucha Night, sint
mai mult de 450 de orase in lume, situate pe toate continentele. Pecha Kucha s-a transformat intr-o
organizatie obsteasca, intr-o fundatie si are o marca comerciala inregistrata, desi nu vinde nimic.
Deviza ei este: Pecha Kucha Night is for content and not profit (Pentru continut, nu pentru profit).

Pina astazi Pecha Kucha Night s-a desfasurat in baruri, restaurante, cluburi, galerii sau teatre,
universitati, biserici, plaje, piscine gi chiar intr-un cartier sau la cineva acasa.

Ce trebuie sa faci ca sa ai o prezentare buna in stilul Pecha Kucha?

In rindurile de mai jos vom prezenta citeva sfaturi ale unui participant la mai multe evenimente n
formatul Pecha Kucha, Paul Baron, care pe parcursul a cinci ani a analizat greselile sesizate la sesiuni
si le-a expus pe blogul Metropolia*.[1]

Actiuni prealabile, de pregatire a prezentarii


http://bibliopolis.hasdeu.md/index.php?bpa=1895#footnote-425197-1

* Alegeti subiectul. Subiectul unei prezentari poate fi orice vi se pare demn de a fi pus in discutie. Daca
puteti povesti intr-un mod convingator despre luna de miere, filmul Avatar, jucaria draga sau tortul
preferat, atunci puteti s-o faceti in stilul Pecha Kucha.

« Povestiti o istorie. In prezentarea Pecha Kucha este important felul cum spui. Nu descrieti ceea ce
este pe ecran, greselile pe care le-ati comis, dezvaluiti modul in care ginditi, faceti revelatji. Mesajul
Dvs. trebuie sa fie empatic, sa provoace sentimentul de re-traire. Publicul trebuie sa impartaseasca
emotjile Dvs.

» Festina lente. Pregatirea unei prezentari necesita timp: pentru determinarea subiectului, colectarea
materialelor, elaborarea scenariului, ajustarea ritmului, intonatiei etc. Contati pe cel putin sase ore
de pregatire in urmatoarele citeva zile. Aranjarea slide-urilor nu inseamna ca ele sint gata pentru
a fi prezentate.

* Repetitio est mater studiorum. Pecha Kucha necesita de la prezentator aptitudini de orator. Nu tof;
pot vorbi liber intotdeauna in fata unei multimi. Pentru a face o prezentare buna, conform regulilor
20 x 20, trebuie sa lucrati mult la stilul Dvs. Sa faceti suficiente repetitii pentru a avea succes. In
caz contrar, chiar si 20 de secunde pot sa para nesfirgite daca nu prezinti bine materialul si publicul
poate sa se grabeasca spre iesire. Repetati pina nu simtiti ritmul, pind nu dispare nesiguranta.
Pentru repetitie: a) gasiti un public ,cobai”: un prieten sau mai bine un strain; b) stati in picioare; c)
fiti atent la limbajul corpului si la tonul vocii. Simtiti ca sinteti plictisit, rigid sau distrat? Debarasati-
va de acestea. Incercati sa va imaginati in fata publicului. Vreti ca prezentarea s& fie apreciati?
Atunci, mobilizatj-va!

Prezentarea propriu-zisa

Prezentarea. Dupa ce v-ati prezentat, ati spus de unde sinteti si ce subiect veti aborda treceti la
treaba.

Expunerea. Pecha Kucha este un stil de prezentare prin viu grai si inseamna palavrageala.
Esentialul intr-o prezentare Pecha Kucha este sa fii auzit. Tofi cei care sint prezenii sint gata sa va
asculte. Vorbiti despre problema sau proiectul Dvs., slide-urile servesc la ilustrarea mesajului. Vorbiti
in microfon. Daca va miscati, miscati si microfonul, in caz contrar publicul nu va va auzi.

Respirati. Audienta necesita pauze pentru a digera mesajul Dvs. Un flux de cuvinte fara sfirsit poate
obosi. Utilizati pauzele ca accente.

Articulati bine. Pentru ca este nepoliticos sa vorbesti cu gura inchisa.

Cronometratji timpul comentariilor astfel incit sa puteti controla slide-urile. Daca incepeti sa va simfiti
tras de un ciine care a vazut un motan la coltul strazii, dati drumul lesei, respirati si continuati cu un
alt slide.

Limbajul corpului. Vorbifi cu publicul, nu cu pantofii, nu cu proiectorul, nu cu peretele, nu cu
conspectul sau numai cu cei din primul rind. Zimbiti, stabiliti un contact vizual si vorbiti cu toata lumea.

Rezistati. 20 de secunde pare a fi putin, dar sase minute si 40 de secunde deja este mult. Scopul
Dvs. este de a mentine aceeasi intensitate pentru fiecare din cele 20 de slide-uri.

La sfirsitul prezentarii nu uitafi sa multumiti, sa oferi{i informatii de genul: unde sint mai multe
materiale la tema, unde si cum pot cei interesati sa va gaseasca.

Dupa ,,apocalipsa”

Nu plecati acasa imediat dupa prezentare. Uitati-va in jur, scanati sala: poate cineva incearca sa
va gaseasca, cineva are o oferta pentru Dvs., cineva vrea sa va serveasca o bere etc. Afi vorbit, v-ati
adresat publicului, dati-i sansa sa va raspunda.

Acestea sint citeva sfaturi pentru o prezentare buna, dar care, consideram nu sint o noutate, este
ceva firesc si se refera la orice interventie in public, inclusiv la prezentarea in stilul Pecha Kucha. lar
in comparatie cu prezentarile de la conferintele noastre Pecha Kucha ofera interactiune, feedback
direct, contact vizual, caldura interumana si emotje.
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