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LECTURA CA O (POSIBILA)
FORMA DE PROCRASTINARE?

Ivan PILCHIN,
redactor-sef

Cand si in ce masura actul lecturii poate fi considerat o forma
de procrastinare, adicd de amanare a unei activitati obligatorii cu
pretul scufundarii eliberatoare in carti? De exemplu, atunci cind,
in locul unor lecturi de specialitate, care cer un efort de concentra-
re, se alege o lectura de alternativa, mai captivanta si degajatd, dar
care totusi intirzie sarcina principala fira sa pard cd timpul a fost
pierdut in zadar. Pe termen scurt, schimbarea registrului de lec-
tura poate aduce, bineinteles, un anumit confort emotional, insd
presiunea interioara ca sarcina (atenuata de lectura de plicere) nu
este inca facuta, inevitabil creste.

Fenomenul amandrii unei lecturi printr-o alta lectura il cu-
nosc, mai ales, cercetatorii, studentii, toti cei pentru care conti-
nutul unei cérti este un teren de analiza, interpretare, de munca
intelectuala asidua si responsabila, care cere atentie sustinuta, dar
implica si riscul de a nu intelege materialul din prima etc. O car-
te citita in voie pe langd lectura obligatorie (suprapusa uneori cu
presiunea termenelor-limitd, examenelor etc.) poate insela, desi
atractiva, anume prin faptul cé face parte dintr-o activitate apa-
rent utila, de invitare. Insa lectura devine procrastinare tocmai in
momentul in care ea este aleasd voluntar in locul pasului necesar
(inceperea unei cercetdri, structurarea unui studiu, scrierea unui
articol, parcurgerea unui volum de informatii obligatorii pentru
formare etc.), functionind ca o forma de evitare mascatd printr-o
activitate considerata, in general, drept utila.

Lectura materialelor de specialitate solicita memoria si capa-
citatea de asimilare, necesitd instrumente aplicate pentru invétare
si integrare a materiei citite in produse noi (studii, articole, pre-
zentdri, conferinte etc.). In consecinta, atunci cand complexitatea
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depéseste resursele mentale si emotionale ale cititorului, cand in-
carcarea cognitivd devine solicitanta (mai ales in cazul insuficien-
tei cunostintelor anterioare, a experientei, a planificarii riguroase,
a disciplinei de munca sau a motivatiei exterioare), apar oboseala
fireasca si incercarea de retragere. In acest caz, lectura din alt do-
meniu (fictiune de nisa, carti de popularizare, biografii romantate
etc.) devine o adevirata odihna. Pentru cd, atunci cand o sarcina
de lectura trece la categoria ,trebuie”, perceptia interioard a liber-
tatii scade si apare impulsul involuntar sau intuitiv de recuperare a
autonomiei in alegerea lecturilor.

In acelasi timp, cititul ca o forma benefica de procrastinare are
si o oarecare legitimitate culturald. Adeseori putem auzi sau citi
despre motivarea actului lecturii prin dorinta de a gasi o metoda
placuta (si utila) de relaxare, de refacere in tihna insingurarii, de
loisir acceptat social. Astdzi, aceasta este vazuta adesea si drept un
indicator de participare culturald (in biblioteca sau la targuri de
carte), ceea ce ii intdreste prestigiul social.

Lectura ca o (posibild) forma de procrastinare nu este, in fond,
un defect al lecturii, ci o schimbare de functie a acesteia, trans-
formarea ei dintr-un mijloc pentru obtinerea unui scop (invatare,
documentare, autocultivare, reflectie) intr-un mecanism afectiv de
reglare (imediatd, dar temporard) a disconfortului legat de presi-
unea unei actiuni obligatorii si solicitante. Nu o renuntare, ci o
pauza necesard, un ragaz provizoriu, o compensare de scurta du-
ratd, dupa care putem reveni la munca cititului ca la o noud (si
continud) provocare.
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