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CARTEA CU POVESTI DE LEAC

Alla GRAJDIANU,
directorul Bibliotecii publice Obreja Veche, r-1 Flesti

Povestile sunt o fereastrd cétre sufletul copi-
lului, ajutandu-1 sd inteleagd lumea din jur si
sa-si proceseze emotiile.

Carl ROGERS

Yo s Oy

Isi poate imagina cineva lumea copiliriei fird povesti? Lumea
povestilor e o lume in care binele invinge raul, uratul se transfor-
ma in frumos, supararea in bucurie, imposibilul in posibil, visele
in realitate... Fara aceastd lume copilul nu ar putea invita Binele,
Frumosul, Dreptatea si Armonia.

In perioada 22 ianuarie - 10 martie 2025, elevii claseia II-a, ghi-
dati de directorul Bibliotecii publice Obreja Veche Alla Grijdianu
si invéatdtoarea Ala Stircu, au facut o cédlatorie imaginard prin po-
vesti terapeutice in cadrul Proiectului cultural-educativ ,,Cartea cu
povesti de leac”. ,Onestitatea — cea mai buna forma de politete” a
fost mottoul primului atelier. Copiii au aflat ,,Ce este onestitatea?”
din cartea Fii onest de Zanni Louise si Missy Turner. La finalul
activitatii, cei prezenti au constientizat faptul ca onestitatea este o
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calitate morald, un sentiment al demnitatii, dreptatii si al constiin-
ciozitatii, care serveste drept indrumator in conduita omului.

La atelierul ,,Adio, fricd! Salut, siguranta!” am descifrat codul
comportidrii, cand ne viziteaza Doamna ,,Fricd”. Subiectul, care a
abordat trdirea afectivd cu care majoritatea copiilor, la un moment
dat, se confrunta, a intrigat mult elevii. Cu ajutorul ,, Arborelui fri-
cii” si ,,Arborelui curajului’, am reluat firul povestii, dupa care am
prezentat anumite situatii similare cu cele din poveste: exemple
din viatd, in care ar putea intdmpina situatii conflictuale. Am ras-
puns la o serie de intrebari despre cum s-ar simti in acele situatii si
care sunt modalitatile eficiente de a le aborda.

Apoi am facut un popas in lumea ,,Emotiilor”. Au fost de toate:
bucurie, mirare, fericire, multumire, dar si tristete, rusine, frica,
furie, invidie - emotii descrise pe intelesul copiilor. Impreuni am
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citit cu voce tare cartea Motanul incdltat de Charles Perrault si ne-
am jucat cu emotiile prin inscenarea povestii. Prin jocuri si discu-
tii interactive, am invatat sd recunoastem si sd exprimam emotiile
intr-un mod sanatos. Copiii au avut posibilitatea de a identifica
diferite tipuri de emotii, dar, mai ales, de a gestiona situatii criti-
ce in care emotiile negative isi spun cuvantul. Fiecare zambet si
fiecare gand impartasit ne-au ardtat cat de important este sa ne
cunoastem sentimentele si sd le gestionam cu incredere. Dupa care
a urmat si alte teme: , Fii perseverent’, ,Hai sa fim fericiti” etc.

Povestile ,,de leac” nu erau doar pentru distractie, ci aveau si
invataminte importante despre cum sd depédseascd provocdrile din
viata. Participarea la astfel de ateliere a stimulat imaginatia copii-
lor, deoarece le-au fost prezentate povesti cu elemente fantastice,
care i-au provocat sa-si creeze propriile scenarii si sa-si exprime
gandurile intr-un mod creativ. Prin lectura povestilor, copiii si-au
dezvoltat abilitatile de citire, intelegere a textului si interpretare.
De asemenea, au invatat noi cuvinte si expresii, imbogdtindu-si
vocabularul. Povestile cu ,leacuri” au inclus teme legate de vin-
decare, bunitate, iertare sau prietenie, oferind copiilor exemple
de comportamente pozitive. Aceste lectii le-au ajutat sa dezvolte
empatie fatd de ceilalti. La astfel de ateliere, copiii au avut ocazia
sa participe activ la discutii, sd povesteascd, sa asculte si sa invete
sa comunice mai eficient. De multe ori, aceste ateliere au combi-
nat povestirea cu activitati interactive, jocuri sau exercitii creative,
ceea ce a facut invitarea mai atractiva si mai eficienta.

PS. Haideti sa daruim povesti copiilor si sd-i aducem catre
»A fost odatd ca niciodata...”, deoarece rolul acestor expresii
este sd facd lumea copildriei mai frumoasa, mai fericita si sa
construiascd un viitor mai optimist.
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