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membri le ofera o dozé suplimentara de responsabilitate si disci-
plina in citit. Acest lucru {i ajutd sa isi mentina obiceiul de lecturd
si sa descopere cirti noi in mod constant. In cadrul acestui club
de lectura au fost citite si discutate povestirea Pescdrusul Jonathan
Livingston de Richard Bach si volumul de proza scurta Oameni din
Chisindu de Dumitru Crudu.

Un alt club de lecturd, de asemenea, dedicat adolescentilor,
dar si maturilor, este Clubul ,,Pe aripile poeziei”. Scopul princi-
pal al clubului este sa promoveze si sd incurajeze lectura de poezie.
Membrii clubului se intélnesc, de obicei, o data pe luna sau in zile-
le de nastere a unor mari poeti ai lumii (M. Eminescu, N. Labis, L.
Blaga, W. Shakespeare, Li Bai). Fiecare sedintd este dedicata unui
anumit poet sau a unui subiect specific, cum ar fi poezia de dra-
goste, cea dedicatda mamei sau femeii in general, unui anotimp etc.
Aceasta le oferd o varietate de abordari si teme pentru discutii si
explorare. ,Nu este niciodatd prea tarziu sa speri” a fost genericul
sedintei clubului de Ziua Internationald a Poeziei (21 martie 2023)
care a evidentiat faptul ca poezia poate fi apreciata la orice etapd a
vietii si cd ea este intotdeauna o sursa de inspiratie si bucurie.

Participarea intr-un club de lecturd aduce numeroase benefi-
cii, printre care se numara dezvoltarea gandirii critice si stimularea
imaginatiei. Aceste doud aspecte sunt fundamentale in procesul de
lecturd si au un impact semnificativ asupra dezvoltérii individuale.

Cluburile de lectura aduc impreund oameni cu pasiuni comu-
ne, creand o comunitate literara. Ele pot sd devina un motor pen-
tru implicarea comunitatii in lecturd si pentru incurajarea tineri-
lor si adultilor sa se apropie de carti si de lumea lor.
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In era TikTok-ului, a productivitatii post-(& in)umane, ne mai
ramén prea putine mecanisme de incetinire a timpului. Lectura
lenta si atenta, meditatia, somnul, plimbdrile s.a. sunt activitati
care, de reguld, inseamna deconectarea notificdrilor, lucru tot mai
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dificil de facut. Silent Book Club (Clubul Lecturii in Liniste) a de-
venit, iatd, una dintre metodele de incetinire a ritmului pentru iu-
bitorii de lectura & liniste din toata lumea, combinand lectura cu
relaxarea intr-o comunitate de oameni pasionati de carti.

Acest club, fondat in 2012, in San Francisco (California), de
Guinevere de la Mare si Laura Gluhanich, cu intentia de a oferi un
mediu relaxant si incluziv, in care oamenii sd se poatd bucura de
lecturd in tacere, intr-un cadru social, a devenit un fenomen global.
De la acea prima intélnire, conceptul a prins viatd si s-a raspandit
in diverse orage din intreaga lume. In prezent, Silent Book Club a
crescut in popularitate, cu sute de ,,capitole” (chapters) stabilite in
comunitati din intreaga lume (aceste ,capitole” sunt grupuri lo-
cale ale clubului, care organizeazd intalniri regulate pentru a per-
mite membrilor s se intdlneascd si sa citeascd in ticere impreu-
nd). Cele mai mari comunitati ale Silent Book Club sunt in Statele
Unite, cu multiple ,,capitole” in orase precum San Francisco, New
York, Los Angeles si Chicago. De asemenea, fenomenul a castigat
teren in Europa, in tari precum Marea Britanie, Germania, Franta
si Olanda, unde s-au format numeroase comunitati.

Biblioteca Municipald ,,B.P. Hasdeu” si-a propus sa se alature
acestui trend global. Intalnirile Clubului de Lecturd in Liniste a BM
sunt organizate intr-un mod simplu si relaxat, urmarind crearea
unei atmosfere propice lecturii in tacere si a interactiunii cu ceilalti
membri. Jata cum decurge in mod obisnuit o astfel de intalnire:

e stabilirea unui spatiu potrivit: se alege un loc linistit in bibli-
otecd, unde participantii se pot simti confortabil si pot avea
un mediu propice lecturii;

e sosirea si pregdtirea: oaspetii Clubului se aduna la locul sta-
bilit in prealabil. Fiecare participant isi aduce propria carte
sau e-reader, in functie de preferinte. Se acorda atentie asi-
gurarii unui mediu fard zgomote sau distragere, iar telefoa-
nele mobile si alte dispozitive sunt puse pe modul silentios
sau chiar inchise;

e lecturd in tdcere: odata ce toti membrii sunt pregatiti, se
anuntd inceperea sesiunii de lecturd. De reguld, se stabileste
o perioada de timp, cum ar fi 30 de minute sau o or4, in care
fiecare participant se concentreaza asupra lecturii proprii in
tacere. Atmosfera caldd si linistea din jur favorizeaza imer-
siunea in lectura si adancirea experientei;
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e pauze si momente de interactiune: dupd perioada de lectura,
se face o pauza, in timpul céreia participantii pot socializa
sau pot schimba impresii despre crtile citite. Aceste inter-
actiuni se desfdasoard intr-un mod relaxat si fard presiune,
oferind oportunitatea de a descoperi noi titluri sau autori si
de a impartasi experientele de lecturd;

e finalul sedintei: odata ce pauzele si momentele de interac-
tiune s-au incheiat, se anunta finalul sedintei Silent Book
Club. Participantii sunt incurajati sa riména in contact si sd
continue sa participe la viitoarele intalniri.

Este important de mentionat cd organizarea sedintelor poate
varia in functie de fiecare grup in parte. Unele ,capitole” pot ada-
uga elemente suplimentare, insd principiul de baza al lecturii in
tacere si al respectului pentru experienta individuald de lectura
ramane intotdeauna in centrul intélnirilor Clubului de Lectura
in Liniste. In capitolul BM, la fiecare sedinti incercim si adu-
cem cititori ,,profesionisti” (scriitori, critici literari s.a.) invitati sa
vorbeasca si sd-si impartaseasca experienta in domeniul lecturii.
Deocamdata, la sedintele noastre au fost scriitorii Dumitru Crudu
si Maria Pilchin (urmeaza multi altii).

Fenomenul global Silent Book Club a avut un impact profund
asupra membrilor sdi si asupra comunitatilor in care a fost adop-
tat. Aceasta miscare a readus bucuria lecturii si a promovat im-
portanta timpului petrecut in tacere si concentrare; a contribuit
la crearea unui sentiment de comunitate intre iubitorii de carti,
oferindu-le oportunitatea de a-si impartasi experientele de lectura
si de a descoperi noi titluri si autori. Prin organizarea intalnirilor
si a sesiunilor de discutii, clubul a promovat interactiunea sociald
intr-un cadru care respecta linistea si reflectia.
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